Program 4 stopniowego kursu - Dotyk dla Zdrowia

STOPIEN PIERWSZY

STOPIEN DRUGI

1. Wprowadzenie do metody Zamkniety obwdd
2. Obwdd czystego miesnia Testy wstepne przy pomocy lokalizacji
obwodu
3. Testowanie wstepne Punkty akupresury
4, Punkty neurolimfatyczne Charakterystyka meridianéw
5. Punkty neuronaczyniowe Punkty alarmowe
6. Meridiany Rownowazenie meridiandéw (za pomoca kola,
tamy, tréjkata, kwadratu, pétnoc-potudnie
7. Przyczepy miesni Réwnowazenie przy nadmiarze energii
8. Testy prowokacyjne Prawo 5 elementéw
9. Odruch Johna Thie Testowanie pokarmoéw
10. 14 gtéwnych miesni Uwolnienie stresu emocjonalnego na
przysztosc
11. Uwolnienie emocjonalnego stresu Proste metody uwalniania od bélu
12. Testowanie produktdw spozywczych Masaz meridianéw
13. Cwiczenia naprzemienne Przejscie wg meridianéw
14. Energia stuchu Ruchy naprzemienne na integracje
15. Energia wzroku 14 mies$ni TFH 2
16. Proste metody uwalniania bdlu Sciegnisty aparat Goldiego
17. Réwnowazenie na cel
STOPIEN TRZECI STOPIEN CZWARTY
1. | Rdwnowazenie wg 5 elementéw-kolory Energia Osemek
2. | Réwnowazenie za pomocg emogcji Teoria 5 elementéw
3. | 5 elementéw - rGwnowazenie za pomocg Emocje wg 5 elementéw
jedzenia
4. | Odzywianie dla meridianéw Rownowazenie za pomocg dzwiekéw
5. | Techniki ostabienia Punkty akupresury
6. | Uwolnienie od emocjonalnego stresu Punkty Loo
Zwigzanego z trauma z przesztosci
7. | Réwnowazenie sytuacji w przesztosci Rownowazenie wg aktywnosci dobowe;j
meridianéw
8. | Badanie tetna Uwolnienie od stresu postawy
9. | Praca z bdélem Rownowazenie za pomocg punktow NL
10. | Obwdd reaktywny 42 miesnie TFH
11. | Miesnie reaktywne Miesnie reaktywne
12. | Sprawdzenie i poprawa chodu Analiza postawy
13. | Miesnie dla TFH 3

Wiedza nabyta podczas kursu i postugiwanie sie nig przedtuza aktywnosc¢ zyciowa, daje poczucie

bezpieczenstwa wynikajgce ze zrozumienia funkcjonowania organizmu, skraca czas leczenia oraz

zmniejsza wydatki z nim zwigzane.

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat INTERNATIONAL KINESIOLOGY COLLEGE - AUSTRALIA.




