
Program 4 stopniowego kursu - Dotyk dla Zdrowia 

 STOPIEŃ PIERWSZY 
 

STOPIEŃ DRUGI 
 

1.  Wprowadzenie do metody Zamknięty obwód 

2.  Obwód czystego mięśnia Testy wstępne przy pomocy lokalizacji 
obwodu 

3.  Testowanie wstępne Punkty akupresury 

4.  Punkty neurolimfatyczne Charakterystyka meridianów 

5.  Punkty neuronaczyniowe Punkty alarmowe 

6.  Meridiany Równoważenie meridianów (za pomocą kola, 
tamy, trójkąta, kwadratu, północ-południe 

7.  Przyczepy mięśni Równoważenie przy nadmiarze energii 

8.  Testy prowokacyjne Prawo 5 elementów 

9.  Odruch Johna Thie Testowanie pokarmów 

10.  14 głównych mięśni Uwolnienie stresu emocjonalnego na 
przyszłość 

11.  Uwolnienie emocjonalnego stresu Proste metody uwalniania od bólu 

12.  Testowanie produktów spożywczych Masaż meridianów 

13.  Ćwiczenia naprzemienne Przejście wg meridianów 

14.  Energia słuchu Ruchy naprzemienne na integrację 

15.  Energia wzroku 14 mięśni TFH 2 

16.  Proste metody uwalniania bólu Ścięgnisty aparat Goldiego 

17.  Równoważenie na cel  

 

 STOPIEŃ TRZECI 
 

STOPIEŃ CZWARTY 

1. Równoważenie wg 5 elementów-kolory Energia Ósemek 

2. Równoważenie za pomocą emocji Teoria 5 elementów 

3. 5 elementów - równoważenie za pomocą 
jedzenia 

Emocje wg 5 elementów 

4. Odżywianie dla meridianów Równoważenie za pomocą dzwięków 

5. Techniki osłabienia Punkty akupresury 

6. Uwolnienie od emocjonalnego stresu 
związanego z traumą z przeszłości 

Punkty Loo 

7. Równoważenie sytuacji w przeszłości Równoważenie wg aktywności dobowej 
meridianów 

8. Badanie tętna Uwolnienie od stresu postawy 

9. Praca z bólem Równoważenie za pomocą punktów NL 

10. Obwód reaktywny 42 mięśnie TFH 

11. Mięśnie reaktywne Mięśnie reaktywne 

12. Sprawdzenie i poprawa chodu Analiza postawy 

13. Mięśnie dla TFH 3  

Wiedza nabyta podczas kursu i posługiwanie się nią przedłuża aktywność życiową, daje poczucie 

bezpieczeństwa wynikające ze zrozumienia funkcjonowania organizmu, skraca czas leczenia oraz 

zmniejsza wydatki z nim związane. 

Każdy uczestnik otrzyma certyfikat INTERNATIONAL KINESIOLOGY COLLEGE - AUSTRALIA. 


